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  طرح درسي مربوط به كارآموزي در عرصه بيمارستان
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 بسمه تعالي
  
           44ـ كد كارآموزي در عرصه بيمارستان  نام  و كد درس :  

  ـ ترم هفتم كارشناسي  رشته و مقطع تحصيلي : علوم تغذيه
  نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول 

  دروس    دروس پيش نياز : كليه 
      8-14روز و ساعت برگزاري: شنبه تا چهارشنبه  ساعت 

                               عمليواحد  9تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) : 
  مدرسين: دكتر محمد عليزاده ـ دكتر علي طريقت ـ دكتر زهره قريشي ـ دكتر مريم ثقفي اصل ـ دكتر علي برزگر

  تغذيه، بيمارستان امام رضا، بيمارستان شهيد مدني ـ بيمارستان كودكان محل برگزاري: دانشكده
                                       0413-3357581شماره تماس دانشكده: 

  
  

  شرح درس:
  

وان نظر به اينكه نقش تغذيه و رژيم غذايي در چرخه درمان بيماريها بسيار مهم است و متخصص تغذيه در كنار بيمار به عن
بخشي از تيم درمان عمل مي كند، لذا لازم است نحوه تعامل با بيمار در بستر و همچنين چگونگي هدايت متخصصـين در  

واحـد درسـي ايـن امكـان را بـراي       9تحـت   "كارآموزي در عرصه بيمارستان"درمان تغذيه اي بيمار فرا گرفته شود. درس 
  دانشجوي تغذيه فراهم مي نمايد.

  
  اهداف كلي درس:

  

 آشنايي دانشجويان با نحوه پرونده خواني بيماران بستري 

   آشنايي دانشجويان با تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيماريهاي مختلف 

 آشنايي با شيوه ثبت اطلاعات لازم مرتبط با تغذيه مطابق الگويSOAP   

   آشنايي دانشجويان با تغذيه درماني بيماريها و اصول صحيح پايش درمان 

  
  :)Learning outcome(آموزش  پيامد

  

  در پايان دوره آموزشي دانشجو بايد:      
 .علائم و نشانه هاي باليني و آزمايشگاهي بيماريها را در ارتباط با تغذيه بشناسد 

 پرونده بيماران را به راحتي بخواند و اطلاعات لازم مرتبط با تغذيه را مطابق الگويSOAP .ثبت نمايد 

 ي مرتبط با تغذيه بيمار را تفسير كند.تست هاي آزمايشگاه 

  .واژگان اختصاري كاربردي هر بيماري را بداند 

 .وضعيت تغذيه اي بيماران را ارزيابي و پايش كند 

 .تغذيه درماني بيماريهاي رايج را بداند و بتواند يك رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد 
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 ه بيمار مهارت كسب كند.در مورد نحوه ارائه مراقبتهاي تغذيه اي ب 

  .در مورد نحوه ارائه تغذيه تكميلي و مشاوره تغذيه اي به بيمار و كادر پزشكي مهارت كسب كند 
  

 مراجع:
 

 KRAUSES FOOD AND NUTRITION ،THERAPY (L- KATHLEEN MAHAN, SILVIA 

SCOTT STUMP- JANICEL RAYMOND) 

 NUTRITION AND DIAGNOSIS RELATED CARE (SILVIA SCOTT STUMP) 

 NUTRITION SUPPORT FOR CRITICALLY ILL PATIENTS (GAIL CRESCI)  

 MODERN NUTRITION IN HEALTH AND DISEASE (SHILS M.E. AND M. SHIKE) 

 INTERPRETATIONAL LABORATORY DATA  
 

  
  شيوه ارزشيابي كلي دانشجو:

 

  ارزشيابي كتبي: امتحان پايان ترم -
ضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه كلاسي، ارائه گزارش مـوردي و صـبحگاهي، شـركت    ارزيابي عملي : ح -

  در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوك تكميل شده و مشاركت در بحث ها  
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 بسمه تعالی

  فرم طرح درس : 
  
  رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم                     ICU-  ۴۴نام  و کد درس : کارآموزی بخش جراحی و       

  و ساعت برگزاری :  شنبه                                   محل برگزاری: بيمارستان امام رضا (ع) تبريز             نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                    روز     
  واحد عملی                      دروس پيش نياز :   کليه دروس ١تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :       

  ٣٣۵٧۵٨١-۴شماره تماس دانشکده:                                 مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی   
           

                                  

  

   ١-۴جلسات 
  ی غذايی بيماران در انتظار جراحیای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  عاليت دانشجوف  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذايی بيماران قبل از

 عمل جراحی 
 ای بيماران در انتظار تعيين نيازهای تغذيه

 جراحی
 ی غذايی برای بيمار در انتظار تنظيم برنامه

 جراحی
 ی غذايی تنظيم شده به بيمار ی برنامهارائه

  أييد استادپس از ت

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
ی ی برنامهتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶  بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

   ۵-٨جلسات 
    ی غذايی بيماران جراحی شدهای و تنظيم برنامه: آشنايی با نيازهای خاص تغذيهاهداف کلی 
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رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذايی بيماران بعد از

 عمل جراحی 
 بيماران جراحی شدهای تعيين نيازهای تغذيه 
 ی غذايی برای بيمار جراحی تنظيم برنامه

 شده
 ی غذايی تنظيم شده به بيمار ی برنامهارائه

  پس از تأييد استاد

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
ی برنامه یتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶ بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

  ٩-١٢جلسات 
  ی غذايی بيماران دارای رژيم غذايی مايعات ای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
 های غذايی صاف شده و مروری بر رژيم

 مايعات کامل 
 های ای بيماران با رژيمتعيين نيازهای تغذيه

 غذايی صاف شده و مايعات کامل
 ی غذايی برای بيماران با تنظيم برنامه

 های غذايی صاف شده و مايعات کامل رژيم
 ی غذايی تنظيم شده به بيمار هی برنامارائه

  پس از تأييد استاد

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
ی ی برنامهتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶ بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

 



 ٣

   ١٣-١۶جلسات 
  ی غذايی بيماران با رژيم غذايی نرمای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
 غذايی نرم  مروری بر رژيم 
 نرم ای بيماران با رژيمتعيين نيازهای تغذيه 
 ی غذايی برای بيماران با رژيم تنظيم برنامه

 نرم 
 ی غذايی تنظيم شده به بيمار ی برنامهارائه

  پس از تأييد استاد

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و و پروندهبيمار 
ی ی برنامهتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶ بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

   ١٧-٢٠جلسات 
  ی غذايی بيماران با رژيم غذايی انترالای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

  

اهداف   اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی
  اختصاصی

اهداف 
  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اختصاصی

 مروری بر رژيم غذايی انترال 
 ای بيماران دارای رژيمتعيين نيازهای تغذيه 

 غذايی انترال
 ی غذايی برای بيماران دارای تنظيم برنامه

  غذايی انترال  رژيم

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

مايی و نظارت راهن
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
ی ی برنامهتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶ بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

   ٢١-٢۴جلسات 
  ی غذايی بيماران با رژيم غذايی پارانترالنظيم برنامهای و تاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه
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اهداف   اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی
  اختصاصی

اهداف 
  اهداف اختصاصی  اهداف اختصاصی  اختصاصی

 مروری بر رژيم غذايی پارانترال 
 ای بيماران دارای رژيمتعيين نيازهای تغذيه 

 غذايی پارانترال
 ی غذايی برای بيماران دارای تنظيم برنامه

  غذايی پارانترال رژيم

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
ی ی برنامهتنظيم و ارائه

  غذايی

ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶ بخش جراحی
  کامپيوتر

تکميل کارپوشه، 
  گزارش صبحگاهی

           
 
  های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت ١سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق 

  
    :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 
) تکميل صحيح و تحويل بموقѧع  ٢نمره      ( ۵ی صبحگاهی، بارم: های موردی و ارائه) گزارش١ر طول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... )   (د -الف 

  نمره ١٠کارپوشه، بارم: 
  نمره ۵) آزمون رژيم نويسی پايان ترم، بارم: ١پايان دوره                  ( -ب 
  

 (رفرانس):رس منابع اصلی د 
 Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 
 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017 ؛ 
 Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 
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 بسمه تعالی

  فرم طرح درس : 
  
  رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم                      ۴۴  -يی بيمارستاننام  و کد درس : مديريت بخش غذا      

  محل برگزاری: بيمارستان امام رضا (ع) تبريز                              نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                              
  واحد عملی                      دروس پيش نياز :   کليه دروس ١تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :       

           ٣٣۵٧۵٨١-۴مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  
                                  

  

   ١-۴جلسات 
  های جراحی و ترومااهداف کلی : تشريح نيازهای کلی بيماران و مشکلات سرويس دهی در بخش

های حيطه  اهداف اختصاصی
رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  روش ارزيابی  آموزشی
 يف و تشريح نيازهای غذائی بيماران بستری در تعر

 های جراحی  بخش
  تعريف و تشريح مشکلات سرويس دهی برای

 های جراحیبيماران بستری در بخش
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی بيماران بستری در

 تروما  بخش
  تعريف و تشريح مشکلات سرويس دهی برای

  تروما بيماران بستری در بخش

پاسخ به سئوالات و   رانیسخن  شناختی
ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶  کلاس   شرکت در بحث

  رايانه
MCQ  

   ۵-٨جلسات 
  های داخلیاهداف کلی : تشريح نيازهای کلی بيماران و مشکلات سرويس دهی در بخش

های حيطه  اهداف اختصاصی
رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  ارزيابی روش  آموزشی
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

پاسخ به سئوالات و   سخنرانی  شناختی دهی برای بيماران بستری در بخش گوارش   
ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶  کلاس   شرکت در بحث

 MCQ  رايانه
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  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس
 دهی برای بيماران بستری در بخش ريه

  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس
 دهی برای بيماران بستری در بخش کليه

 شريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس تعريف و ت
دهی برای بيماران بستری در بخش ديابت و غدد 

 درون ريز
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

  دهی برای بيماران بستری در بخش اعصاب

  ٩-١٢جلسات 
  ICUهای اهداف کلی : تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس دهی برای بيماران بستری در بخش

حيطه های   اهداف اختصاصی
رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  روش ارزيابی  آموزشی
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

 جنرال-ICU يماران بستری در بخشدهی برای ب
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

 مغز-ICU دهی برای بيماران بستری در بخش
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

 اعصاب-ICU دهی برای بيماران بستری در بخش
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس

  جراحی-ICU دهی برای بيماران بستری در بخش

پاسخ به سئوالات و   سخنرانی  شناختی
ويدئوپروژکتور و   ساعت ۶  کلاس   شرکت در بحث

 MCQ  رايانه

 

   ١٣-١۶جلسات 
  ی عقد قرارداد پيمانکاری و واگذاری خدمات غذايیاهداف کلی : آشنايی با نحوه

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  روش ارزيابی  آموزشی

  آشنايی با قراردادهای پيمانکاری تهيه، پخت و
 توزيع غذا 

  استخراج و گزارش اطلاعات اصلی مربوط به
 سال گذشته بخش خدمات غذايی ٣قراردادهای 

نگرشی و 
  مهارتی

ت و راهنمايی نظار
  عملی

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
  شده

  تأييد استاد  -  ساعت ۶  واحد تغذيه 



 ٧

   ١٧-٢٠جلسات 
  ی نظارت بر اجرای قرارداد پيمانکاری و واگذاری خدمات غذايیاهداف کلی : آشنايی با نحوه

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  ليت دانشجوفعا  فعاليت استاد های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  روش ارزيابی  آموزشی

 ی اعمال نظارت کارشناسان آشنايی با نحوه
ی ناظر بر اجرای قرارداد پيمانکاری تغذيه

 تهيه، پخت و توزيع غذا 
  ماه  ١استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به

  از نظارت کارشناسان تغذيه 

نگرشی و 
  مهارتی

ی نظارت و راهنماي
  عملی

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
  شده

  تأييد استاد  -  ساعت ۶  واحد تغذيه 

  ٢١-٢۴جلسات 
  اهداف کلی : آشنايی با تنظيم صورت وضعيت ماهانه بخش خدمات غذايی

حيطه های   اهداف اختصاصی
کمک  رسانه  زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  روش ارزيابی  آموزشی
 ی کار کارشناس تنظيم صورت آشنايی با نحوه

 وضعيت ماهانه 
  ماه  ١استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به

  ی بخش خدمات غذايیصورت وضعيت ماهانه

نگرشی و 
  مهارتی

نظارت و راهنمايی 
  عملی

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
  شده

  تأييد استاد  -  ساعت ۶  تغذيه  واحد

 های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش  نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت ١سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق          
  

    :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 
  نمره  ١۵ی  گزارش کار کتبی، بارم: ول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... )              ارائهدر ط -الف 

  نمره ۵) حضور مرتب و منظم در محل کارآموزی، بارم: ١پايان دوره                  ( -ب 
  

 ( رفرانس):منابع اصلی درس 
 ١٣٩۵ر، سال های کشوجزوات ضوابط بخش تغذيه در بيمارستان  
  ١٣٩٢فرآيندهای مديريت خدمات غذايی در بيمارستانهای کشور، سال  
 Catering. A Guide to Managing a Successful Business Operation. 2016 
  قراردادهای پيمانکاری بخش خدمات غذايی بيمارستان  
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 بسمه تعالی

  فرم طرح درس : 
  
  رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم                       ۴۴  -هنام  و کد درس : کارآموزی بخش کلي      

  بيمارستان امام رضا (ع) تبريز            محل برگزاری:           نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                              
  واحد عملی                      دروس پيش نياز :   کليه دروس ١تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :       

  ٣٣۵٧۵٨١-۴مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  
           

                                  

  

   ١-۴جلسات 
  ی غذايی بيماران مبتلا به سنگ کليهای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
 بر نيازهای غذايی بيماران مبتلا به  مروری

 های کليهسنگ
 ای بيماران مبتلا به تعيين وضعيت تغذيه

 های کليهسنگ
 ی غذايی بيماران مبتلا به تنظيم برنامه

 های کليهسنگ
 ی غذايیی گزارش صبحگاهی برنامهارائه  

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ت بيمار، اخذ ويزي
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  بخش کليه 
  گزارش صبحگاهی

   ۵-٨جلسات 
    ی غذايی بيماران مبتلا به سندرم نفروتيکای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه
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رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  ی اهدافهاحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران مبتلا به

 سندرم نفروتيک  

 ای بيماران مبتلا به تعيين وضعيت تغذيه
 سندرم نفروتيک  

 ی غذايی بيماران مبتلا به تنظيم برنامه
 سندرم نفروتيک  

 ی غذايیگزارش صبحگاهی برنامه یارائه  

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  بخش کليه 
  گزارش صبحگاهی

  ٩-١٢جلسات 
 CRFی غذايی بيماران مبتلا به ای و تنظيم برنامهازهای خاص تغذيهاهداف کلی : آشنايی با ني

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران مبتلا به

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
  ای بيماران مبتلا به تغذيهتعيين وضعيت

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
 ی غذايی بيماران مبتلا به تنظيم برنامه

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
 ی غذايی ی گزارش صبحگاهی برنامهارائه  

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
ضروری از اطلاعات 

ی وی و بيمار و پرونده
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  بخش کليه 
  گزارش صبحگاهی



 ١٠

 
   ١٣-١۶جلسات 

  ی غذايی بيماران تحت درمان با همودياليزای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه
 

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران تحت

 درمان با همودياليز
 ای بيماران تحت درمان تعيين وضعيت تغذيه

 با همودياليز
 ی غذايی بيماران تحت درمان با تنظيم برنامه

 همودياليز
 ايی ی غذی گزارش صبحگاهی برنامهارائه  

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  بخش کليه 
  گزارش صبحگاهی

   ١٧-٢٠جلسات 
  ی غذايی بيماران تحت درمان با دياليز صفاقیظيم برنامهای و تناهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  های اهدافحيطه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران تحت

 درمان با دياليز صفاقی
 ن ای بيماران تحت درماتعيين وضعيت تغذيه

 با دياليز صفاقی
 ی غذايی بيماران تحت درمان با تنظيم برنامه

 دياليز صفاقی

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و بيمار و پرونده
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  کليه  بخش
  گزارش صبحگاهی



 ١١

 ی غذايی ی گزارش صبحگاهی برنامهارائه  

  ٢١-٢۴جلسات 
  ی غذايی بيماران پيوند کليهای و تنظيم برنامهاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
 ی بر نيازهای غذائی بيماران پيوند مرور

 کليه
 ای بيماران پيوند کليهتعيين وضعيت تغذيه 
 ی غذايی بيماران پيوند کليهتنظيم برنامه 
 ی غذايی ی گزارش صبحگاهی برنامهارائه  

شناختی، نگرشی 
  و مهارتی

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

  در بخش 

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

ی وی و يمار و پروندهب
  ی غذايیتنظيم برنامه

تکميل کارپوشه،   -  ساعت ۶  بخش کليه 
  گزارش صبحگاهی

           
 
  های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت ١سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق 

  
    :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 
) تکميل صحيح و تحويل بموقѧع  ٢نمره      ( ۵ی صبحگاهی، بارم: های موردی و ارائه) گزارش١در طول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... )   ( -الف 

  نمره ١٠کارپوشه، بارم: 
  نمره ۵) آزمون رژيم نويسی پايان ترم، بارم: ١(  پايان دوره                 -ب 
  

  (رفرانس):منابع اصلی درس 
 Handbook of Nutrition and the Kidney. 7th ed; 2017 
 Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 
 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017 ؛ 
 Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 

  
  



 ١

  
 بسمه تعالی

  کودکان -فرم طرح درس : کارآموزی تغذيه در بيمارستان
  
  رشته و مقطع تحصيلی :  کارشناسی تغذيه                   نيمسال اول  تحصيلی            ۴۴کودکان ، کد  -نام  و کد درس :   کارآموزی تغذيه در بيمارستان      

  ساعت)                                                             ۵١تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : يک واحد کارآموزی در عرصه (                                              محل برگزاری:   بيمارستان کودکان           
  دروس پيش نياز يا هم نياز: کليه دروس     
  ٣٣٣۵٧۵٨٠شماره تماس دانشکده:                                                                                                       مدرس يا مدرسين: دکتر زهره قريشی        
      

                                  

  
  هدف کلی ، کسب مهارت دانشجويان در مشاوره تغذيه و تهيه رژبم غذايی برای اطفال سرپايی

  

  لسه اولج

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
آشنايی با واحد کارآموزی کودکان، اهداف و  -

انتظارات از واحد درسی، بخش های مختلف 
بيمارستان کودکان، بيماری های رايج مورد 

  ی دانشجويانبررسی در عرصه، گروه بند
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجويان در 

  بحث،
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعالانه در کلاس 
  و مشارکت در بحث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کلاس درس
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ساعت ۴
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ويديو پروژکتور 
)Powerpoint ،(

  وايت بورد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢

  جلسه دوم
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
آشنايی با بيماری ديابت، بيماری های قلبی، صرع 

مادرزادی و اکتسابی و   اعصاب و رژيم کتوژنيک 
ی و تداخل ، آشنايی با رژيم درمانبيماريهای قلبی

  دارو و غذا، بخش اول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شناختی / عملی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجويان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شرکت فعالانه در بحث،
  

بررسی پرونده، ارزيابی 
وضع تغذيه، پيشنهاد 

توصيه رژيم غذايی و 
  های مناسب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Aبخش داخلی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ساعت ۶
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ويديو پروژکتور 
)Powerpoint ،(

  وايت بورد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

پرسش و پاسخ، 
تکليف عملی (لاگ 

  بوک)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣

  جلسه سوم
 

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  داف اختصاصیاه
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
آشنايی با بيماری ديابت، بيماری های قلبی، صرع 

مادرزادی و اکتسابی و   اعصاب و رژيم کتوژنيک 
، آشنايی با رژيم درمانی و تداخل بيماريهای قلبی

  ومدارو و غذا، بخش د
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شناختی / عملی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجويان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شرکت فعالانه در بحث،
  

بررسی پرونده، ارزيابی 
وضع تغذيه، پيشنهاد 
رژيم غذايی و توصيه 

  های مناسب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Aبخش داخلی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ساعت ۶
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  جلسه چهارم
 

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد دافحيطه های اه  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  شرکت فعالانه در بحث،
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  جلسه پنجم
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  زشیآمو

 
  روش ارزيابی

  
انواع بدخيمی ها کودکان مانند انواع   آشنايی با
لنفومها و ساير ، انواع کم خونی ها ،لوسمی

، عوارض شيمی درمانی، آشنايی با بدخيمی ها
 رژيم غذايی و تداخل دارو و غذا
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  جلسه ششم

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  جلسه هفتم

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد اهداف حيطه های  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
نياز به خدمات ويژه درماني آشنايی با بيمارانی که 

بيماراني که دچار کاهش سطح  لدارند شام
بيماراني که نياز به دستگاه ، هوشياري مي باشند

بيماراني که نياز به  ، تهويه مصنوعي دارند
نياز به  بيمارانی که ،راقبت قلبي و تنفسي دارندم
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  شرکت فعالانه در بحث،
  

ارزيابی  بررسی پرونده،
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  جلسه هشتم
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  ،caseو حل 

  
ارائه توصيه های 
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  جلسه نهم
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  جلسه دهم
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  جلسه يازدهم
  

رسانه کمک   زمان  ه يادگيریعرص  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی
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  بسمه تعالي 
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ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به اي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسي

        خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. 

        هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي:     

            ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. دانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خون

        

                اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:

فراگير بتواند انواع آزمايشات بيوشيميائي رايج را تفسير كرده و مرتبط ترين آن ها با وضعيت  ....1111

  تغذيه اي بيمار را اولويت بندي كند. 

  . انواع آزمايشات هماتولوژيكي را در ارتباط با بيماري و وضعيت تغذيه اي تفسير نمايد  ....2222

        . انواع آزمايش هاي ادرار و مدفوع را كه دلالت هاي تغذيه اي دارند  تفسير نمايد ....3333
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 �<��3 2&ح درس روزا�3 
 

  مراحل تدريس 
فعاليت هاي 

  استاد 

فعاليت هاي 

  دانشجو 
  روش تدريس 

وسايل كمك 

  آموزشي 
  زمان

) معرفي درس جديـد  1

  و ايجاد انگيزه 

  

  

  

و  نمايش اسلايد

مولتي مديا از و 

آزمايشگاه ي 

تشخيص طبي و 

نحوه ي كلي 

آنجام 

  آزمايشات  

  راني نسخ  تماشاي اسلايد 
ويدئو  –كامپيوتر 

  ژكتور  پرو
5  

  ) تدريس درس جديد 2

  

  

  

  Handoutارائه 

با توضيحات 

  لازم 

گوش دادن به 

توضيحات و 

  تماشاي اسلايد
  سخنراني

ويدئو  –كامپيوتر 

  وايت بورد - ژكتور  پرو
65  

  تسهيل كننده   ) كار گروهي 3

بحث گروهي  و 

ارائه نتايج بحث 

در جلسه ي 

  عمومي 

  90  برگه هاي آزمايشگاه   عملي 

  ) ارزشيابي تكويني3

  

  

   

  5  -  آزمون شفاهي  پاسخ به سوال   طرح سوال 

) جمع بندي و نتيجه 4

  گيري

  

  

  

جمع بندي 

مطالب مهم 

  تدريس شده 

كمك در  مرور 

  درس 

ي و ثبت بحث گروه

  در وايت برد
  8  وايت بورد

) تعيين تكليف براي 5

  جلسه بعد  

  

  

  

  طرح سوال 

بررسي ابعاد 

مختلف علم 

  تغذيه 

-  -  5  

  
  
  
  
 
 
 
 
 



  بسمه تعالي 

  

 
 CCU: كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و     نام درس:نام درس:نام درس:نام درس:

        

        كارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيه    رشته:رشته:رشته:رشته:

        

        محمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزاده    مدرس: مدرس: مدرس: مدرس: 

        

 :درسدرسدرسدرس شرحشرحشرحشرح

ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده امروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عر

اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي 

ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين     اخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيه

بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران 

        را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  

        هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي:     

وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  

        مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  

                ::::دانشي دانشي دانشي دانشي اهداف اهداف اهداف اهداف 

  . گردش كلي كار در بخش قلب را بيان كندفراگير بتواند  ....1111

  . با مسئولين و پرسنا بخش قلب را بداندچگونگي ارتباط ....2222

        نحوه ي استخراج اطلاعات از پرونده بيمار را بيان كند. .  ....3333

                ::::مهارتي  مهارتي  مهارتي  مهارتي  اهداف اهداف اهداف اهداف 

        انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :

  با مسئولين و پرسنل و بيمار ارتباط برقرار كند. ....1111

 راج كند.تاريخچه و اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخ ....2222

 در گزارش صبحگاهي شركت كند.  ....3333

 ميزان نياز بيمار به مواد مغذي را بر حسب شرايط بيمار محاسبه كند. ....4444

 رژيم درماني مناسب را براي بيمار تنظيم نمايد. ....5555

   اطلاعات را در پرونده ي بيمار درج نمايد.  ....6666



  . چگونگي ارتباط با مسئولين و پرسنل بخش قلب را بداند....2222

        تخراج اطلاعات از پرونده بيمار را بيان كند.نحوه ي اس.  ....3333
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 بسمه تعالي
  

  ـ ترم هفتم كارشناسي  رشته و مقطع تحصيلي : علوم تغذيه                                                                       44ـ كد كارآموزي در عرصه بيمارستان  نام  و كد درس :  
      8-14روز و ساعت برگزاري: دوشنبه ساعت                                                                                       نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                              

  وس پيش نياز : كليه دروس    )                                                                دركارآموزي گوارش( عمليواحد  1تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) : 
  0413-3357581شماره تماس دانشكده:                      محل برگزاري: دانشكده تغذيه و بيمارستان امام رضا                                                                              

   مدرس يا مدرسين: دكتر مريم ثقفي اصل
  

 جلسه اول
  داف كلي: آشنايي با كارآموزي در بخش گوارش و مروري بر بيماري رفلاكس معده ـ مري اه

  

رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اهداف اختصاصي
  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
  

  انتظار مي رود در پايان جلسه دانشجو:
  
ش، پرونده . با كليات كارآموزي در بخش گوار1

  خواني و گردش كار بخش آشنا شود.
. با واژگان اختصاري كاربردي در بخش گوارش 2

  آشنا شود.
و نيازهاي تغذيه اي در  GERD. به مبحث 3

  اين بيماري مسلط شود.
  
 
 
  

  
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  

  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
  مختلف پرونده بيماران

  
  
  

  سالن كنفرانس
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
  گوارش)

  
  
  
  ساعت 4
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم  



 ٢

 جلسه دوم
  

  ه زخم هاي پپتيك و سرطان معده و گزارش موردي جلسه قبل اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا ب

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

  كيپپت يزخمها. در مورد 1
 بيماري مسلط شود. يولوژيزيپاتوف هب  
 پزشكي  نكات مربوط به رژيم درماني بر

)MNT (مربوطه مسلط شود. مارانيب  
سرطان معده و  يولوژيزيو پاتوف يولوژيات. 2

MNT ي را بداند.ماريب نيدر ا  
  آن را بداند. MNTو  نگيسندرم دامپ . 3
  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 4

  .ثبت نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد
  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 5

  بتواند در مورد آن بحث نمايد.
 
 
 
 
 
  

  
  

  
 

  شناختي
  شناختي

  
  شناختي

  
  شناختي

  
 مهارت عملي

  
  

 مهارت عملي
  

  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
اجزاي   بخش و خواندن

مختلف پرونده بيماران، 
  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  گوارش)

 

  ساعت 6
  

  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

 ذايي تنظيم رژيم غ
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
  به بيمار يا همراه او



 ٣

 جلسه سوم
  

 

  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا به بيماري هاي التهابي روده و سندرم روده تحريك پذير و گزارش موردي جلسه قبل

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  دانشجو فعاليت  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

و پاتوفيزيولوژي و  IBSو  IBD. با بيماري 1
 اتيولوژي آنها آشنا شود.

  در اين بيماري آشنا شود. MNT. با نكات 2
  
  
  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 3

  و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.ثبت نمايد 
  
  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 4

  بتواند در مورد آن بحث نمايد.
  
  
  
  
  
  

  
 

  
 

  شناختي
  

  شناختي
  
  
  

 مهارت عملي
  

  
 مهارت عملي

  

  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

لاس و شركت فعال در ك
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر

 نشجودا
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
  به بيمار يا همراه او



 ٤

 جلسه چهارم
  

  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي براي رزكسيون روده و گزارش موردي جلسه قبل
  

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
ه كمك رسان  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  
  

  . با انواع رزكسيون هاي روده آشنا شود.1
) مسلط SBS. به مباحث سندرم روده كوتاه (2

  شود.
. براي انواع اين رزكسيون ها رژيم هاي غذايي 3

  مناسب تنظيم نمايد.
  
  
و  . اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج4

  ثبت نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 5

  بتواند در مورد آن بحث نمايد.
  
  

  
  
 

  شناختي
  شناختي

  
  شناختي

  
  
  

 مهارت عملي
  
  
  

 مهارت عملي
  

  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
مار و ارائه توصيه بي

هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او

  
  
  
  
  
  



 ٥

 جلسه پنجم
  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا به سيروز و آنسفالوپاتي كبدي و گزارش موردي جلسه قبل

  
  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  موزشيآ

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  
  

 MNT. به پاتوفيزيولوژي و اتيولوژي سيروز و 1
  مربوطه مسلط شود.

.  به مباحث مربوط به انسفالوپاتي كبدي و 2
MNT .مربوطه مسلط شود  

  
  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 3

  طراحي نمايد.ثبت نمايد و رژيم غذايي مناسب 
  
  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 4

  بتواند در مورد آن بحث نمايد.
  
  

  
  
  

  شناختي
  

  شناختي
  
  
  

 مهارت عملي
  
  
  

  مهارت عملي

  

  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 

 يا همراه او به بيمار
  
  
  
  
  
  



 ٦

 جلسه ششم
  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا به كبد چرب و گزارش موردي جلسه قبل

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

ه اتيولوژي و پاتوفيزيولوژي كبد چرب غير الكلي . ب1
  مسلط شود.

بيماران مبتلا به كبد  MNT. به نكات مربوط به 2
  چرب غير الكلي مسلط شود.

  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 3

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
  
بتواند . گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 4

  در مورد آن بحث نمايد.
  

 
  

  شناختي
  

  شناختي
  
  

 مهارت عملي
  
 
  

 مهارت عملي
  

 
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

 
  
  
  
  

 دانشكده تغذيه
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 

  ا همراه اوبه بيمار ي



 ٧

 جلسه هفتم
  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا به پانكراتيت و گزارش موردي جلسه قبل

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

حث اتيولوژي و پاتوفيزيولوژي پانكراتيت .به مبا1
  حاد و مزمن مسلط شود.

بيماران مبتلا به پانكراتيت  MNT. نكات مربوط به 2
  حاد و مزمن را فرا گيرد.

  
  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 3

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
  
نموده و بتواند . گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه 4

  در مورد آن بحث نمايد.
  

 
  

  شناختي
  

  شناختي
  
  
  

 مهارت عملي
  
  
  

 مهارت عملي
  

 
  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

 
  
  
  
  
  
انشكده تغذيه د

و بيمارستان 
امام رضا (بخش 

  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
ي هاي مناسب غذاي

  به بيمار يا همراه او



 ٨

 جلسه هشتم
  اهداف كلي: تنظيم رژيم غذايي در بيماران مبتلا به بيماري هاي كيسه صفرا و گزارش موردي جلسه قبل

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  جلسه دانشجو: انتظار مي رود در اين
  

. با مبحث انواع بيماري هاي كيسه صفرا و 1
  پاتوفيزيولوژي انها مسلط شود.

در اين  بيماران را فرا  MNT. نكات مربوط به 2
  بگيرد.

  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 3

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
  
ئه نموده و بتواند . گزارش موردي جلسه قبل را  ارا4

  در مورد آن بحث نمايد.
  

 
  

  شناختي
  

  شناختي
  
  

 مهارت عملي
  
  
  

 مهارت عملي
  

 
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

 
  
  
  
  
نشكده تغذيه دا

و بيمارستان 
امام رضا (بخش 

  گوارش)

  

  ساعت 6
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٩

  برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در كلاس درس : سياست مسئول دوره در مورد 
  غيبت بيش از يك جلسه موجب حذف واحد درسي خواهد شد.

  
  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي 

  در طول دوره ( كوئيز، تكاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    -الف 
  نمره       6: ي صبحگاهي، بارمهاي موردي و ارائه) گزارش1(
  نمره     6) تكميل صحيح و تحويل بموقع كارپوشه، بارم: 2(
  نمره 3: فعال و منظم) مشاركت 3(
  نمره 2) كوئيزهاي دوره اي: 4(

  پايان دوره:                       -ب 
  نمره 3) آزمون پايان ترم، بارم: 1(

  
 

 منابع اصلي درس (رفرانس):
						Ա Modern Nutrition in Health and Disease.11th ed; 2014 

 KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, 14th ed; 2017  
 Nutrition and Diagnosis-Related Care. 7th ed. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠

 بسمه تعالي
  

  ـ ترم هفتم كارشناسي  رشته و مقطع تحصيلي : علوم تغذيه                                                                                           44ـ كد كارآموزي در عرصه بيمارستان  نام  و كد درس :  
      8-14روز و ساعت برگزاري: چهارشنبه ساعت                              نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                                                                        

  دروس پيش نياز : كليه دروس                                                                                                           عمليواحد  1تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) : 
  0413-3357581تماس دانشكده: و بيمارستان امام رضا                                                                                                   شماره  محل برگزاري: دانشكده تغذيه

   مدرس يا مدرسين: دكتر مريم ثقفي اصل
  

 جلسه اول
  اهداف كلي: آشنايي با كارآموزي در بخش ديابت 

  

رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اصياهداف اختص
  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
  

  انتظار مي رود در پايان جلسه دانشجو:
  

. با كليات كارآموزي (شامل معرفي اهداف، 1
سرفصلها، منابع، ...) و گردش كار در بخش 

  ديابت آشنا شود.
ه بيماران بستري . بتواند اجزاي مختلف پروند3

در بخش را خوانده و اطلاعات تغذيه اي مورد 
  استخراج كند. SOAPنظر را با فرمت 

  . با بيماريهاي شايع غدد آشنا شود. 4
.  با واژگان اختصاري كاربردي در بيماريهاي 5

  غدد آشنا شود.
. با كليات ديابت و رژيم درماني در پره ديابت 6

  آشنا شود.

  
  

  شناختي
  
  

  مليمهارت ع
  
  

  شناختي
  شناختي

  
  شناختي

  

  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  

  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
  مختلف پرونده بيماران

  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  غدد)

  
  
  
  ساعت 6
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 

  



 ١١

 جلسه دوم
  

  و گزارش موردي جلسه قبل 1اهداف كلي: رژيم درماني در ديابت نوع 
 

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انشجو:انتظار مي رود در اين جلسه د
  

 و پاتوفيزيولوژي آن را بداند. 1. تعريف ديابت نوع 1
. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 2

  آن را بداند.
و  1. داروهاي مورد استفاده رايج در ديابت نوع 3

  عوارض آنها را بداند. 
  . انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند.4
   .  تداخل دارو ـ غذا را بداند.5
. با تفسير تغييرات  شاخصهاي بيوشيميايي، 6

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير پيشرفت 
  تغذيه را پايش نمايد.

  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 7

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 8

  بحث نمايد. بتواند در مورد آن
  

 
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  شناختي
  شناختي

 
  

  

 مهارت عملي
  
  

 مهارت عملي
  

  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

 
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

امام رضا (بخش 
  غدد)

 
  ساعت 6

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
اسب غذايي هاي من

  به بيمار يا همراه او



 ١٢

 جلسه سوم
  

 

  و آشنايي با انواع و عملكرد انسولين  2اهداف كلي: رژيم درماني در ديابت نوع 

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  و:انتظار مي رود در اين جلسه دانشج
  

و پاتوفيزيولوژي آن را  2. تعريف ديابت نوع 1
  بداند.

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 2
  آن را بداند.

و  2. داروهاي مورد استفاده رايج در ديابت نوع 3
  عوارض آنها را بداند. 

  . انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند.4
  .  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 5
با تفسير تغييرات  شاخصهاي بيوشيميايي،  .6

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير پيشرفت 
  تغذيه را پايش نمايد.

  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 7

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
  . با انواع انسولين و عملكرد آنها آشنا شود.8
 
  

  
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  شناختي 
  شناختي 

  
  
  

 مهارت عملي
  
  

  شناختي 
  

  
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  
  
  

دانشكده تغذيه 
و بيمارستان 

رضا (بخش امام 
  غدد)

  
  ساعت 6

  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
  به بيمار يا همراه او



 ١٣

 رمجلسه چها
  

   1اهداف كلي: رژيم درماني زخم پاي ديابتي و گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع
  

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  
  

د آنها مسلط شده . به انواع انسولين و عملكر1
  باشد.

. تعريف زخم پاي ديابتي و پاتوفيزيولوژي آن را 2
  بداند.

  . معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) آن را بداند.2
. داروهاي مورد استفاده رايج و عوارض آنها را 3

  بداند. 
  . انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند.4
  .  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 5
  
عات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت . اطلا6

  نمايد و رژيم غذايي مناسب طراحي نمايد.
  
را  1. گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع7

  ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نمايد.
  

  
  

  

  شناختي 
  
  

  شناختي 
 
  

  شناختي 
  شناختي 

  
  شناختي 

  
  

 مهارت عملي
 
 
 

 مهارت عملي
  

  
  
  

ني و تشويق سخنرا
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  

  سالن كنفرانس
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
  غدد)

  ساعت 6
  
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  ش و پاسخ پرس 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او

  
  
  
  
  
  



 ١٤

 جلسه پنجم
  و زخم پاي ديابتي 2اهداف كلي: گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع 

  
  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  جوفعاليت دانش  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  
  

با و  2. گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع 1
بدون تجويز انسولين را ارائه نموده و بتواند در 

  مورد آن بحث نمايد.
  
. گزارش موردي رژيم درماني در زخم پاي ديابتي 2

  نموده و بتواند در مورد آن بحث نمايد. را ارائه
  
  

  
  

  

 مهارت عملي
 

  
  
  
 

 مهارت عملي
  

  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

  
  
  

  سالن كنفرانس
امام بيمارستان 
رضا (بخش 

  غدد)

  ساعت 6
  

  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او

  
  
  
  
  
  



 ١٥

 جلسه ششم
  ) GDMداري (اهداف كلي: رژيم درماني در بارداري و ديابت بار

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

. تعريف ديابت بارداري و ريسك فاكتورهاي آن را 1
  بداند.

. معيارهاي تشخيص(آزمايشگاهي)  و غربالگري آن 2
  بداند. را
. كنترل دارويي در ديابت بارداري و عوارض آنها را 3

  بداند. 
  . انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند.5
  در ديابت بارداري را بداند. MNT. نكات 6
. با وزن گيري مناسب مادران باردار و نكات رژيم 7

  درماني طي بارداري آشنا شود.
ار استخراج و ثبت . اطلاعات لازم را از پرونده بيم8

  نمايد. 
  

 
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  شناختي
  شناختي

  ومهارت عملي
 مهارت عملي

  
  

 
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  غذاييتنظيم رژيم 

 
  
  
  
  

  سالن كنفرانس
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
  غدد)

  ساعت6
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
ب غذايي هاي مناس

  به بيمار يا همراه او



 ١٦

 جلسه هفتم
  اهداف كلي: رژيم درماني در هيپو/هيپرتيروئيديسم و گزارش موردي جلسه قبل

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  

اختلالات تيروئيدي را تعريف نموده و  .1
  پاتوفيزيولوژي آنها را توضيح دهد.

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري آن 2
  را بداند.

. داروهاي مورد استفاده رايج در اختلالات 3
  تيروئيدي و عوارض آنها را بداند. 

  . انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند.4
  و ـ غذا را بداند. .  تداخل دار5
  
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و يك 6

  رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد.
   

  
. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند 7

  در مورد آن بحث نمايد.
  

 
  

  شناختي
 
 

  شناختي
  

  شناختي
  

  شناختي
  شناختي

  
  مهارت عملي

  
  
  
  
  
  
  
  

 مهارت عملي
  

 
  
  
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  تنظيم رژيم غذايي

 
  
  
  
  

  سالن كنفرانس
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
  غدد)

  ساعت6
  

  
  
  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  ايت بوردو و

  
  
  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
    تكميل لاگ بوك

يك بيمار با فرمت 
SOAP  توسط هر
 دانشجو

  تنظيم رژيم غذايي
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
  به بيمار يا همراه او



 ١٧

 جلسه هشتم
  لسه قبلاهداف كلي: رژيم درماني ساير بيماريهاي غدد و گزارش موردي ج

  

حيطه هاي   اهداف اختصاصي
رسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  اهداف

  آموزشي

 
  روش ارزيابي

  
 

  انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو:
  
بيماري آديسون، كوشينگ، ديابت بيمزه  MNT. با 1

  آشنا شود.
  
  
  
. گزارش موردي رژيم درماني در هيپو 2

ديسم يا ساير بيماريهاي غدد را ارائه /هيپرتيروئي
  نموده و بتواند در مورد آنها بحث نمايد.

  
  

 
  

  

  شناختي
  
  
  
  
  
  
  

 مهارت عملي
 
 

  

 
  
  

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
  مشاركت بيشتر،
راهنمايي و رفع 

  اشكال
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

  رژيم غذاييتنظيم 

 
  
  

  سالن كنفرانس
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
  غدد)

  ساعت6
  
  

  
  
  

  ويدئو پروژكتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
   پرسش و پاسخ 
  امتحان پايان ترم 
  تنظيم رژيم غذايي

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او

  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٨

 ره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در كلاس درس : سياست مسئول دو 
  غيبت بيش از يك جلسه موجب حذف واحد درسي خواهد شد.

  
  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي 

  در طول دوره ( كوئيز، تكاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    -الف 
  نمره      6گاهي، بارم: صبح هاي موردي و ارائه) گزارش1(
  نمره     6) تكميل صحيح و تحويل بموقع كارپوشه، بارم: 2(
  نمره 3: فعال و منظم در كلاسها و بخش) مشاركت 3(
  نمره 2) كوئيزهاي دوره اي: 4(

  پايان دوره:                       -ب 
  نمره 3) آزمون پايان ترم، بارم: 1(

  
 

 منابع اصلي درس (رفرانس):
Ա Modern Nutrition in Health and Disease.11th ed; 2014 

 KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, 14th ed; 2017  
 Nutrition and Diagnosis-Related Care. 9th ed. 
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